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Psycholog: Domaci pripravu by Skolaci méli ukoncit do Sesti vecer
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Praha - Domaci pfipravu by Zaci zakladnich Skol méli dokoncit do Sesté hodiny vecerni, radi
détsky a skolni psycholog Miroslav Hudec. Podle n¢j je velmi individualni, zda ma dité
zasednout k doméci ptipravé hned po navratu ze Skoly, nebo az poté, co si odpocine. Zalezi
na ditéti, jak je ze Skoly unavené, a rodice to museji odhadnout.

"Jsou urcité zakonitosti domaci ptipravy, coz Casto rodice nevédi, zvlast pokud prichdzeji
pozd¢ z prace. V zasad€ by méla byt domaci ptiprava u Skolédkl ze zakladni Skoly dokoncena
do Sesté hodiny," fekl Hudec. Ki¥ivka denni vykonnosti déti ma dva vrcholy. Prvni vrchol, kdy
jsou déti nejvykonnéjsi, ptfichazi kolem jedenacté hodiny dopoledne. Druhy vrchol nastava
zhruba okolo tfeti hodiny odpoledne, pak vykon opét pozvolné klesa, vysvétlil.

Kdyz se déti vraceji domil pozdé&ji tieba ze sportovnich tréninkd a délaji ukoly v podvecer, je
to podle Hudce Spatné. K uceni zasedaji unavené, t€lo se snazi ptirozené relaxovat. Uceni jim
potom nejde. "Tomu ditéti to neleze do hlavy a ono pak mé zbyte¢né pocit, Ze tfeba matika
nebo cestina je daleko t&éz§i, nez ve skutecnosti je," uvedl.

Prave proto by mélo dité domaci ukoly dodélat do Sesté hodiny. Vyjimecné, pokud se Skolak
tteba vrati z vikendu a vzpomene si, Ze néco zapomnél, mize tkoly dokoncit tfeba do osmi.
Nékteré déti zvladaji tkoly brzo po navratu ze $koly, jiné si potiebuji odpocinout. Ulohy Ize
také rozdélit, pisemny ukol napsat hned a naptiklad basnic¢ku si zopakovat az po n¢jaké
pohybové aktivite.

Psycholog doporucuje kompenzovat sezeni ve skolnich lavicich a nad ukoly n¢jakou
zajmovou ¢innosti v ramci rodiny. Jednak aby dit€ mélo pohyb a také proto, aby bylo s rodici.
"Je dobré, kdyz déti a rodice délaji néco spolecné&, upeviiuje to vztahy," radi. Takzvané
poulicni déti, které rodice nechavaji pfili§ dlouho volné behat po dvorku, mohou mit podle n&j
problém osvojit si urcité ucebni navyky. Odrazit se to pak miize i na Skolnim prospéchu.
Znudéné déti navic hledaji zdbavu za kazdou cenu a pak leccos vyvedou, dodal psycholog.




